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Mae Gwen, arth wen bryderus, yn deffro ar
gap iâ wedi torri, gannoedd o filltiroedd i

ffwrdd o’i theulu. Ar ei thaith beryglus drwy
Gefnfor yr Arctig, bydd yn rhaid iddi ddod o
hyd i’w dewrder, yn ogystal â’i ffordd adref.

Felly, a fydd Gwen yn medru ffeindio ei
theulu a dychwelid adref?

Amdano’r sioe



Chris ElanIsabella
BETH YW EICH ROL?

Chris:
Fel dramodydd y sioe, dwi‘n gyfrifol am ysgrifennu’r
sioe a chrefftio’r sgript, gan gydfund gyda
gweldigaeth y cyfarwyddwr.

Elan:
 Fi yw cyfarwyddwr y sioe, sy’n golygu fy mod i’n
gyfrifol am dod a syniadau y dramodydd yn fyw!

Isabella:
 Actor y sioe ydw i, sy’n chwarae ‘Gwen yr arth
wen’ yn y sioe!

Dewch i adnabod y criw!



DISGRIFIWCH Y SIOE MEWN TRI AIR?
Chris:
hwyl, addysgiadol a meddylgar
Elan:
anturus, hydlous,a chwaraeus
Isabella:
 cynnes, hydolus a thorcalonnus

 

PE BAECH CHI'N ANIFAIL, BETH
FYDDECH CHI A PHAM?

Chris: mwnci
Ni fydd gennyf unrhyw rheolau yn fyn nghyfyngu! Yn
ogystal, dwi’n medru uniaethu gyda’r cysylltiadau
cymdeithasol a theuluol agos sydd gan primatiaid.
Elan: meerkat
 wel, yn bendant ni fyddaf eisiau fod yn anifail morol,
gan fod y dwr yn lle ofnus i i fod! Rwy’n credu fyddaf
yn meerkat gan ei fod yn adlewyrchu fy
mhersenoliaeth wallgof ac egniol.
Isabella: Aderyn
Fyddaf yn caru medru gweld y byd heb orfod talu i
deithio!



Chris:
Yn bendant rwy’n credu ei fod yn broblem enfawr,
ond teimlaf ei fod yn argyfwng ar raddfa eang, sy’n
effeithio pobl o bob oedran. Dwi wir yn credu bod
angen i genhedloedd ifanc y byd ddod at eu gilydd
fel un cymdeithas a brwydro yn erbyn y rhwystrau
mewn undod.
Elan:
Mae’n gwestiwn anodd, ond dwi’n bendant yn
credu mae dyma yw un o broblemau mwyaf sy’n
gwynebu’r genhedlaeth ifanc. Weithiau mae Newid
Hinsawdd yn medru teimlo yn bell o’n gafael, a nad
oes ddigon yn cael ei wneud er mwyn amddiffyn ein
dyfodol.
Isabella:
 Ie yn bendant, mae’n peri gofid i mi y pethau sydd
yn y byd, ond rydym yn medru helpu arafu Newid
Hinsawdd drwy wneud newidiadau personol. Er
enghraifft dwi’n feganaidd, dwi ddim yn defnyddio
deallusrwydd artiffisial ac rwyf yn ailgylchu.

AI NEWID HINSAWDD YW’R HER MWYAF
SY’N GWYNEBU POBL IFANC?



PA NEGES YDYCH CHI’N GOBEITHIO
RHANNU I’CH GYNULLEIDFA?

Chris:
 Neges o rhybudd yw hi i’r bobl ifanc i fod yn
barod i wynebu canlyniadau ein gweithredoedd.
Efallai ei fod yn codi pryder i rai, ond mae’n rhaid
i ni gadw ein pennau yn uchel a chadw’r obaith
yn fyw!

Elan:
 Neges bwysig sy’n llifo drwy’r sioe yw mae
bywyd yn anrhegwaladwy, felly mae’n rhaid i ni
geisio fod yn barod ar gyfer unrhywbeth.  Mae’r
sioe yn rhoi gobaith i’r rheini sy’n teimlo’n ofudus
am y dyfodol.

Isabella:
Yn bendant neges o obaith a chyfle i bobl gysylltu
gyda llefydd sy’n bell i ffwrdd nad ydyn yn ei weld
yn aml, y newidiadau eithafol sy’n digwydd yn yr
Arctig nad ydyn yn ei weld yma yng NGhymru.

 



1)Effeithiau mewid hinsawdd yw’r cynhesiad
datblygol ein planed.

2) Fydd hyn yn effeithio’r Ddaear wth i ia’r toddi
leihau a chynnydd yn lefelau’r mor.

3) Mae ia yr Arctic yn toddi ar gyfradd o 
9% bob ganrif.

4) Mae eirth wen yn dibynnu ar ia morol fel
llefydd i hela, magu eu plant a gorffwys ar

 ôl nofio.

5) Gallwch chi helpu atal Newid Hinsawdd!
Gwiriwch y canllaw ‘National Geographic’ er

mwyn amddiffyn y blaned!

https://www.natgeokids.com/uk/discover/
science/nature/how-to-save-the-planet/

Ffeithiau am Newid Hinsawdd!



Crefft yr Arth Wen

5.Estynnwch y 
6x 14cm a plygwch 
er mwyn hollti’r hyd,
arluniwch coesau’r 
arth a gofynnwch
i oedolin i dorri’r

siap allan

1 .Estynnwch ddarn o
 garden

2 pcs : 2.5 x 30cm
1 pc : 6x 14 cm
1 pc : 6x8 cm

1 pc : 2.5x5 cm

2. Gludwch y
ddau ben hyd

y carden
2.5x30 gyda’i

gilydd

3.Plygwch y darn 
gawelod drosto bob

yn ail nes iddo
edrych

fel cam 4

4. Gludwch y
ddau ben i

lawr, yn
ddiogel i’r

coil.

6. Ar ôl torri,
cydosodwc

h y brif
gorf gan

ddefnyddio
glud.

7. Gan
ddefnyddio’r

6x8 pc gwnewch
wyneb, a thorrwch

allan

8. Gan
ddefnyddio

2.5x5 pc
ffurfiwch

plygiad siap
M

9. Gan ddefnyddio’r
plygiad M, gludwch y
gwyneb i’r brif gorff.

crefft arth wen
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Cwis
1. Pa lliw yw eirth wen?

2.Am ba hyd mae cenau yn aros gyda’i mamau??

5.Beth ydych chi’n galw arth wen sy’n ddeintydd?

3. Beth allwn ni wneud i helpu’r Ddaear?

a) 1.5-2 blwyddyn
 b) 2.5-3 blwyddyn
 c) 6-7 mis

a) gwyn

 

a) Diffodd y golau pan nad oes angen
b) Ddefnyddio mwy o 
ddealldwriaeth artiffisial
c) defnyddio mwy o geir

 a) llysysyddion (dim ond yn bwyta 
planhigion) 
 b) cigysyddion (dim ond yn bwyta
cig)
 c) hollysyddion (bwyta’r ddau)

4. Mae eirth wen yn:

b) tryloyw
c) llwyd
2.
B

1) B,a polar bears coat isn’t actually
white, each strand is transparent and
hollow!

3) A,AI can harm the environment
because computers need lots of water
to stay cool while they work. Using too
much water can hurt animals, plants,
and people who need it. 
4) Varnivored
5) A molar bear!

2) B
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Cast/ Interviews?

Pwy greuodd yr adnodd yma?

Cafodd yr adnodd yma ei gyd-greu gan
aelodau’r Llysgenhadon Hinsawdd

Ieuenctid (Youth Climate Ambassdors),
drwy weithio gyda artsitiaid a addysgwyr.

Diolch enfawr i ...
Emily, Oliver, Sara, Lila, Yolay,

Imogen


